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S'encabaner /19

J’ai filé en douce. 

Chaque kilomètre […] est un pas de plus dans le pèlerinage vers la seule

cathédrale qui m’inspire la foi, une profonde forêt qui abrite toutes mes

confessions. Cette plantation d’épinettes poussées en orgueil et fières comme

des montagnes est un temple du silence où se dresse ma cabane. Refuge

rêvé depuis les tipis de branches de mon enfance.

 

Gabrielle Filteau-Chiba, Incipit d’Encabanée

 

Allez ouste.

Chacun son aventure Des pierres et du bois, par

Marie-Hélène 

Lorsque j’essaie de me rappeler ma première nuit en cabane non-gardée, en

Chartreuse, ma pensée se trouble, mes souvenirs se croisent et je ne parviens

pas vraiment à retrouver l’endroit précis. Était-ce au habert de Chamechaude ou

dans l’abri forestier de la Roize ?



Abri forestier de la Roize.

Je me souviens d’un petit bâtiment dans les bois, d’une échelle de meunier et

d’un étage. Je me souviens avoir étalé mon tapis de sol sur un plancher

aux lattes disjointes, laissant passer la lumière, la fumée et les rires

d’en bas. Je me souviens des murs en pierre, de la cheminée et de la

charpente rustique. 

Finalement, peu importe. Si ma mémoire ne s’est pas attachée à un lieu en

particulier, c’est parce que les cabanes se ressemblent, parce que les soirées

qu’on y passe ont souvent la même odeur, les mêmes couleurs. Il y a les traces

de cire sur la table, les bouteilles de vin qui servent désormais de chandelier, les

bancs en bois souvent bancals, les couverts oubliés, le livre d’or dans une boite

de biscuits un peu rouillée. Il y aussi la pénombre, les murs noircis et les

restes d’un tas de bois.



A l'intérieur (abri forestier de la Roize).

Depuis ma première nuit dans les reliefs cartusiens, toutes les veillées en refuge

prennent appui sur cette expérience initiatique. 

Depuis cette première nuit, mon duvet n’a jamais perdu son odeur de fumée,

comme un rappel à mal se souvenir. 

A l'extérieur (refuge de Pré-Large).

Se coucher moins bête Petit lexique des cabanes

Abri, n.m : Lieu couvert protégeant des hommes ou des animaux contre les

intempéries ou quelque danger. 

 



Buron, n.m : Petite construction montagnarde où les bergers d'Auvergne

s'abritent et font leurs fromages en été. 

 

Cabane, n.f : Construction rudimentaire servant d'habitation, d'abri ou de

resserre.

 

Chalet, n.m : Cabane sur l'alpage, où s'abritent les bergers pendant l'été et où

ils font les fromages.

 

Habert, n.m : Construction d'alpage destinée initialement à l'abri des bergers. 

 

Refuge, n.m : Cabane, chalet construit en haute montagne, qui sert d'abri

d'étape aux alpinistes, au départ ou au retour d'une course.

Lire les cartes   Promontoire  

Refuge du promontoire, Saint-Christophe-en-Oisans, Isère.

 

Le truc utile Un mot et un livre de plus



Après avoir arpenté les chemins

français à toutes les saisons, les

architectes Gauthier Delvert et

Raphaël Guillemette nous partagent

leurs plus belles rencontres de

cabanes dans un très joli livre :

Abrume (Éditions Ulmer).

 

-- 

"Abrume : cabane qui se dévoile

dans une brume épaisse après une

journée de marche, quand le ventre

se creuse, que les jambes sont

lourdes et les vêtements trempés.

Une fine fumée s'élève derrière un

talus, une odeur de feu de bois se

répand doucement dans l'air, l'abri se

dessine peu à peu. "

Vous aimez Ouste ? 

Parlez-en, partagez-là, continuez de nous lire. 

→ S'inscrire ←

Brève infolettre dédiée à l’Auvergne-Rhône-Alpes et son dehors, Ouste invite ses

lecteurs à franchir le seuil de leur porte. Sortir pour s’aventurer sur les sentiers,

les crêtes, les vallons, mais aussi pour mieux connaître un territoire et ses

richesses.

 

Chaque 15 du mois, retrouvez Ouste dans votre boite mail. En attendant, la

prochaine, on est aussi sur Instagram.

Une fois lu, tu peux supprimer ce mail afin de limiter l'impact pour la planète !

https://www.editions-ulmer.fr/editions-ulmer/abrume-sur-les-https://www.editions-ulmer.fr/editions-ulmer/abrume-sur-les-traces-des-cabanes-libres-997-cl.htmtraces-des-cabanes-libres-997-cl.htm
https://www.instagram.com/_abrume/
https://59b5d642.sibforms.com/serve/MUIEAGJVtCxm1AWQ1vDaJTyzSybzFVLxs1M0H_-Y1JIZNWFdvbpg3DW7SsS0gj-VP9C8PvD3mG8cWuk4WS3b5C9z0P3RBU2vXTJ44-UB19mhrK3f4HXSdEHLkv4m_sMCps53qtJ0adA_2jH3yge4crSu4nnbfgUvVXyNcgK0cvb4qNTD3wrGWieuS5xos4Ppza9WwZ11hXtdyxLq
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